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Mentální	mapy	
	

Termín:	21.	11.	2017	

Místo	konání:	Škola	Kavčí	hory,	K	Sídlišti	840,	Praha	4	

Čas:	14.00	–	17.15	

Přednášející:		Mgr.	Jitka	Štádlerová,	lektorka	agentury	AHA	

Cena:	seminář	je	hrazen	z	prostředků	MAP	–místního	akčního	plánu	rozvoje	vzdělávání	na	území	
správního	obvodu	Praha	4	

Anotace:		

Jde	 o	 systém	 tvorby	 poznámek,	 který	 lze	 využít	 k	 rozvoji	 kreativity,	 k	 hledání	 řešení	 každodenních	
problémů,	ke	stanovování	cílů,	k	sebemotivaci	a	k	motivaci	druhých	i	k	tréninku	a	zlepšení	paměti.		
Cílem	se	seznámit	se	s	nástroji	vizuální	podpory	učení,	naučit	se	používat	kreativní	techniky	v	pedagogické	
praxi,	 poznat	 nové	 hry	 pro	 tvořivé	myšlení	 a	 poznat	 cestu	 k	 lepšímu	učení	 a	 porozumění	 souvislostem	
dané	látky.	Pro	pedagogy	i	vedoucí	pracovníky.	

Obsah	semináře	
• Co	je	mentální	mapa	a	jak	funguje		
• Jak	funguje	náš	mozek,	propojování	pravé	a	levé	mozkové	hemisféry		
• Zvyšování	paměťové	kapacity	a	schopnosti	zapamatovat	si	a	vybavit	informace		
• Rozvoj	smyslové	inteligence	a	kreativního	myšlení		
• Vizualizace	a	asociace		
• Nástroje	vizuální	podpory	učení		
• Vytváření	úspěšných	strategií	v	životě	a	v	práci		
• Praktické	využití	mentálních	map	ve	vyučovacích	předmětech		
• Praktické	vytvoření	mentální	mapy	každého	účastníka		
	

Garant	semináře:		Mgr.	Ludmila	Knížková,	tel.:	775	105	039,	mail:	ludmila.knizkova@praha4.cz	

	

Zájemci	o	seminář	mají	možnost	se	přihlásit	Mgr.	Knížkové	nejpozději	do	15.	11.	2017	
	


